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Het gevecht tegen
e heilige huisjes

innen is leuk voor onze

kinderen, maar plezier is

belangrijker.” De tekst op

de spandoek bij menig

sportclub laat aan duide-
lijkheid niets te wensen over. Toch wijst de
praktijk vaak anders uit. Zodra de wedstrijd
eenmaal begint, blijkt het toch om de pun-
ten te gaan. ,Wie op een zaterdagochtend
naar een sportveld gaat, ziet een heleboel
schreeuwende ouders en trainers langs de
kant”, weet sportpsycholoog Huibrecht
Boluijt. ,Mensen die de mond vol hebben
van opleiden, maar uiteindelijk maar met
één ding bezig zijn en dat is winnen.”

De Middelburger Boluijt en Kees Koole,
osteopaat uit Sint Laurens, krijgen in hun
praktijk nogal eens met (jeugdige) sporters
te maken die blokkeren en het plezier in
hun hobby zijn kwijtgeraakt, met alle kwa-
lijke gevolgen van dien. , Kinderen worden
over de kling gejaagd, geestelijk en fysiek”,
stelt Koole.

»Soms worden kinderen echt kapot ge-
maakt. Dan worden ze volgepompt met
stress, terwijl de wedstrijdspanning al meer
dan genoeg is. En dan wordt er ook nog ge-
roepen dat ze met stress moeten leren om-
gaan. Daar worden ze hard van. Allemaal
onzin en eigenlijk gewoon gevaarlijk.”
Koole grijpt vervolgens naar een papiertje
en tekent een hart. ,Zeventig procent van je
kracht komt door je hart”, legt hij uit. ,Bij
stress gaat de milt in de verdediging en
moet het hart tegen een grotere weerstand
in pompen. Het gevolg is dat er minder
bloed in de spieren en hersenen komt. Dan
wordt de sporter dus minder krachtig en
kan hij niet meer optimaal functioneren.”
Boluijt en Koole richten hun pijlen op
ouders, maar vooral ook op de vele trainers
en coaches. ,De kunst van een goede trai-
ner is om het ware talent van een sporter
tot bloei te brengen, maar de meesten zijn
ter meerdere eer en glorie van zichzelf be-
zig”, meent Koole.

In zijn ogen mist de gemiddelde trainer de
kennis en kunde om goed met jonge, ambi-
tieuze sporters om te gaan. ,,Ze zijn goed op-
geleid in techniek en methodieken van het
spelletje, maar van pedagogiek en psycholo-
gie hebben ze vaak te weinig kaas gegeten.”
Dat op zich is de vakgroep nog niet eens he-
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lemaal te verwijten. Vaak ontbreekt het het
trainersgilde simpelweg aan tijd. Maar als
de kennis en kunde er niet zijn, waarom
zou je de deskundigen die over het sociale
welzijn van de kinderen kunnen waken,
dan niet van buitenaf aantrekken? Binnen
jeugdopleidingen en sportverenigingen ge-
beurt dat tot nu toe echter weinig. ,,Als je
met een mentale begeleider of psycholoog
aan komt, ben je soft bezig”, stelt Boluijt.
,Of de trainer doet alsof hij die vaardighe-
den wel allemaal beheerst. De trainer wil al-
tijd de heerschappij houden. Iemand van
buitenaf mag niet aan zijn koninkrijk ko-
men. Psychologen zijn te confronterend en
boezemen angst in. Dan kom je aan heilige
huisjes.”

Bij de Jeugd Voetbal Opleiding Zeeland
(JVOZ) hebben ze dat volgens Boluijt en
Koole wel goed begrepen. Daar worden veel
jonge voetballers in een veilig sportklimaat
opgeleid. JVOZ maakt daarbij gebruik van
de diensten van psycholoog Ad Vos uit Mid-
delburg. ,,Bij de JVOZ hebben ze beseft dat
ze die kennis moeten inhuren en ik weet ze-
ker dat ze daar hun voordeel mee doen. Een
psycholoog of mentale begeleider houdt
zich verre van het prestatiegerichte, die
waakt over de zieleroerselen van de sporter.
Er komt nogal wat op een jonge voetballer
af. School, trainingsuren maken en wedstrij-
den spelen, het is niet niks.”

e JVOZ is een uitzondering. ,,Bij

veel sportopleidingen worden kin-

deren volgepropt met allerlei op-
drachten. Dat worden mini-profjes of nog
erger robotjes. Voor die spelers wordt ge-
dacht. In plaats van dat er aan spelers wordt
gevraagd waarom hij voor een bepaalde op-
tie koos, zegt de trainer dat hij voor die op-
tie had moeten kiezen. En als de speler niet
doet wat de trainer hem heeft opgedragen,
wordt hij geschoffeerd. In zo’'n geval is de
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B Kees Koole (links) en Huibrecht Boluijt proberen een lans te breken voor de mentale begeleiding in de sport. foto Ruben Oreel

kans groot dat zo’n ventje gaat blokkeren en
zich aangevallen voelt.”

.Geef ze vertrouwen en verantwoording.
Laat ze meedenken en laat ze hun ding
doen. Je moet van je trainer ook fouten mo-
gen maken. Als je als coach alles voorkauwt,
maak je er angstige wezens van, in plaats
van creatieve geesten.”

,Het is niet voor niets dat Cruijff nog steeds
predikt dat je die gasten tot hun vijftiende
moet laten doen wat hen goeddunkt. Laat
ze pingelen, laat ze ontdekken in plaats van
dood coachen. Je moet jezelf kunnen zijn
en geen rol te hoeven spelen.”

,Het lijkt wel of het plezier wordt uitgescha-
keld”, stelt Boluijt. ,Ik heb trainingen van
jeugdteams gezien waarbij nooit werd gela-
chen. Sterker nog: de trainer zei letterlijk
dat hij bepaalde wanneer er gelachen zou
worden. Ze worden getraind om hun intrin-
sieke motivatie uit te schakelen. Als ik zo ie-
mand in mijn praktijk krijg, probeer ik te-
rug te gaan naar de basis, naar hun talent
en naar hun motivatie om aan sport te gaan
doen. Ze zijn ooit gaan sporten, omdat ze

het gewoon leuk vonden. Ze moeten weer
kunnen genieten, zonder faalangst. Cruijff
vroeg zich onlangs af hoe het toch komt dat
het met het niveau in Nederland zo droevig
is gesteld. Zou het te maken kunnen heb-
ben met de manier waarop talent wordt ge-

scout en begeleid?”
B goed instrueerbare kinderen worden
als talenten gezien. Grilligheid mag
niet. Eigenwijsheid wordt als brutaal gezien.
Alles moet controleerbaar zijn voor de trai-
ner. Een goede trainer, en die zijn er uiter-
aard ook genoeg, durft zich te laten uitda-
gen door zijn speler, ouders of een andere
deskundige. Als je immers weet waarvoor je
staat, ga je graag het gesprek aan in plaats
van dat je je aangevallen voelt. Je kunt uitleg-
gen waarmee je bezig bent. Dit zijn de trai-
ners die het ver schoppen. Zij zijn be-
nieuwd naar andere perspectieven en heb-
ben geen vernauwde blik.”
Huibrecht Boluijt en Kees Koole trekken
ten strijde tegen de ondeskundigheid, onwe-

oluijt: ,Brave volgzame en daarmee

tendheid en de arrogantie. Ze houden bin-
nenkort lezingen en proberen trainers bij
het doorgronden van de materie te helpen.
»Het wordt tijd voor zelfreflectie”, meent
Koole. , Trainers moeten vooral niet denken
dat ze onfeilbaar zijn”, vult Boluijt aan. ,,Ze
moeten het aandurven om zich kritisch te
laten bekijken. Dat is soms een hele stap,
maar het draagt bij aan een beter sportkli-
maat. Als je dat beseft, kun je elkaar helpen
en hoef je de mentale begeleider of psycho-
loog niet als een bedreiging te zien.”
Wat dat betreft deed het Boluijt en Koole
goed dat PSV-directeur Tiny Sanders on-
langs het boetekleed aantrok naar aanlei-
ding van de aaneenschakeling van misdra-
gingen door verschillende spelers. ,,Dat het
zo vaak uit de hand loopt verbaast me niet”,
zegt Boluijt. ,,De topsporters zijn gaan gelo-
ven in wat ze van jongs af aan krijgen inge-
prent. Verliezen mag niet. En daarmee gaan
ze dus voorbij aan het basisprincipe van het
spel en de ethiek van de sport, dus dat ver-
liezen kan én mag.”

Jan Dagevos
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